
PFLANZENTEILE:

NAM
E:

ZUBEREITUNG:

SELBSTHILFE-
GEBRAUCH:

TAU
BN

ESSEL
lam

ium

Blätter und Triebspitzen, Blüten

Salat, Tee, Um
schläge

Atem
wegserkrankungen, Blähungen, 

Frauenleiden, antibakteriell, beru-
higend, blutreinigend, blutstillend, 
entzündungshem

m
end, harntreibend, 

kram
pflösend und schleim

lösend

RO
SM

ARIN
rosm

arinus offi
cinalis

Blätter

Tee, Tinktur, ätherisches Ö
l, 

G
ewürz

Erschöpfungszustände, Bluthochdruck 
und Verdauungsbeschwerden, 
beruhigende W

irkung auf die N
erven, 

D
urchblutungsstörung

TH
YM

IAN
thym

us

PFLANZENTEILE:

NAM
E:

ZUBEREITUNG:

SELBSTHILFE-
GEBRAUCH:

Kraut

Tee, ätherisches Ö
l, G

ewürz, Salben, 
Tinktur, Sirup

H
usten, Bronchitis, Keuchhusten 

oder Asthm
a, M

agen- und Bauch-
beschwerden

W
IESEN

KLEE
trifolium

 pratense

Blüten, Blätter

Tinktur, Tee, Salat

W
echseljahresbeschwerden, beugt G

e-
fäßerkrankungen vor, lindert 
Alterserscheinungen, Krebs-
prävention und Tum

orbehandlung, 
D

urchfall, Bronchitis und M
agen-

schleim
hautentzündung, 

M
enstruationsbeschwerden

SCH
AFG

ARBE
achillea m

illefolium

ganze Pflanze

Tee, Bad, Frischpflanzensaft

Appetitlosigkeit, Kram
pfb

eschwerden 
im

 M
agen-D

arm
-Bereich, 

Bauchschm
erzen, Frauenleiden, H

aut-
infektionen, Verdauungsbeschwerden, 
Entzündungen von H

aut und 
Schleim

haut

SALBEI
salvia

Blätter

Tee, ätherisches Ö
l, G

ewürz

schm
erzlindernd, antidiabetisch, 

steigert geistige Leistungsfähigkeit, 
Entzündungen der Schleim

häute

PFEFFERM
IN

ZE
m

entha piperita

Blätter

Tee, ätherisches Ö
l, Salbe

Erkältungen, Fieber, Schnupfen, 
Infektionen und Entzündungen der 
oberen Atem

wege, Entzündungen in 
M

und und Rachen, Kopfschm
erzen 

sowie M
uskel- und N

ervenschm
er-

zen, M
agenm

ittel, Verdauungsstörung

RIN
G

ELBLU
M

E
calendula offi

cinalis

Blüten

Tee, Crem
e, Salbe, infundiertes 

Ö
l, Tinktur

Akne &
 Furunkel, Fußpilz, Bisse &

 
Stiche, Brustspannen &

 W
unden, W

in-
delausschlag, Verdauungsinfektionen, 
entzündete H

aut, Ausschlag, Kram
pfa-

dern, W
unden und Blutergüsse

ZITRO
N

EN
 VERBEN

E
aloysia citrodora

Blätter

Tee, ätherisches Ö
l

Blähungen, Verdauungsproblem
e, 

D
epressionen, Einleiten der 

M
enstruation

(ZITRO
N

EN
)M

ELISSE
m

elissa offi
cinalis

Blätter, Blüten

Tee, ätherisches Ö
l, 

Tinktur

Angstzustände, D
epressionen und 

Verspannungen, Erkältungskrank-
heiten, W

indpocken und Gürtelrose, 
G

rippe m
it M

uskelschm
erzen, 

Ü
belkeit aufgrund em

otionaler 
Problem

e, Bauchschm
erzen


