NAME:

PFLANZENTEILE:

ZUBEREITUNG:

SELBSTHILFE-
GEBRAUCH:

NAME:

PFLANZENTEILE:

ZUBEREITUNG:

SELBSTHILFE-
GEBRAUCH:

PFEFFERMINZE
mentha piperita

Blatter

Tee, dtherisches Ol, Salbe

Erkaltungen, Fieber, Schnupfen,
Infektionen und Entziindungen der
oberen Atemwege, Entziindungen in
Mund und Rachen, Kopfschmerzen
sowie Muskel- und Nervenschmer-
zen, Magenmittel, Verdauungsstérung

TAUBNESSEL

Blatter und Triebspitzen, Bliiten

Salat, Tee, Umschléage

Atemwegserkrankungen, Blahungen,
Frauenleiden, antibakteriell, beru-
higend, blutreinigend, blutstillend,
entziindungshemmend, harntreibend,
krampflésend und schleimlésend

RINGELBLUME
calendula officinalis

Bliiten

Tee, Creme, Salbe, infundiertes
Ol, Tinktur

Akne & Furunkel, Fuflpilz, Bisse &
Stiche, Brustspannen & Wunden, Win-
delausschlag, Verdauungsinfektionen,
entziindete Haut, Ausschlag, Krampfa-
dern, Wunden und Blutergiisse

THYMIAN

Tee, dtherisches Ol, Gewiirz, Salben,
Tinktur, Sirup

Husten, Bronchitis, Keuchhusten
oder Asthma, Magen- und Bauch-
beschwerden

ROSMARIN

rosmarinus officinalis

/

Blatter
Tee, Tinktur, dtherisches Ol,
Gewlirz

Erschopfungszustinde, Bluthochdruck
und Verdauungsbeschwerden,
beruhigende Wirkung auf die Nerven,
Durchblutungsstérung

WIESENKLEE
trifolium pratense

Tinktur, Tee, Salat

Wechseljahresbeschwerden, beugt Ge-
faflerkrankungen vor, lindert
Alterserscheinungen, Krebs-
privention und Tumorbehandlung,
Durchfall, Bronchitis und Magen-
schleimhautentziindung,
Menstruationsbeschwerden

SALBEI
salvia

Blatter

Tee, dtherisches Ol, Gewiirz

schmerzlindernd, antidiabetisch,
steigert geistige Leistungsfahigkeit,
Entziindungen der Schleimhiute

(ZITRONEN)MELISSE
melissa officinalis

Blitter, Bliiten

Tee, dtherisches Ol,
Tinktur

Angstzustdande, Depressionen und
Verspannungen, Erkéltungskrank-
heiten, Windpocken und Giirtelrose,
Grippe mit Muskelschmerzen,
Ubelkeit aufgrund emotionaler
Probleme, Bauchschmerzen

SCHAFGARBE
achillea millefolium

il Wil |

ganze Pflanze

Tee, Bad, Frischpflanzensaft

Appetitlosigkeit, Krampfbeschwerden
im Magen-Darm-Bereich,
Bauchschmerzen, Frauenleiden, Haut-
infektionen, Verdauungsbeschwerden,
Entziindungen von Haut und
Schleimhaut

ZITRONEN VERBENE
aloysia citrodora
¥

Blatter

Tee, dtherisches Ol

Blahungen, Verdauungsprobleme,
Depressionen, Einleiten der
Menstruation



